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親愛的 AYUSA 同學/家長您好： 

 

 

  很高興你成為本屆 2010-11 AYUSA 高中交換學生。距離出發還有四個月至五個月 

的時間，除了第一階段的申請外，尚有許多重要事宜及行程需注意，請同學務必 

仔細閱讀。 

 

＊ 請注意於 4 月 8 日前將第 7 頁回條傳真至(02)2711-6316，文化營 

費用將連同第二期款繳款通知及行前訓練事項於下週以書面正式 

通知寄至府上，如未收到請來電(02)2758-1688 告知。 

 

   如有任何問題，歡迎來電詢問，謝謝！ 

 

 

   敬祝 

 

      安康 

 

 

 

AYUSA 國際愛優生文化教育交流協會台灣分會 
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※ 同學需注意事項 ※ 

 

請同學仔細閱讀並提供相關資料。 

 

★ 學業成績： 本學期學業表現需更加強，並且保持良好，因本學期成績亦為參加交換學生專案

的關鍵審核標準之一。成績若有不及格或分數未達 AYUSA 交換學生標準者，AYUSA

保有成行前取消資格之權利。 

 

請於學期結束後申請完整全學年英文版成績單 5 份，其中 3 份繳交給 AYUSA，請

同學攜帶 2 份至美國(各科成績需在 C 以上) 

國三同學：須申請國一至國三完整學年成績單  

高一同學：須申請高一完整學年成績單  

高二同學：須申請高一至高二完整學年成績單 

★ Email 帳號： 請 提 供 一 個 由美 國 網 站申 請 註冊 的 Email 帳 號 ，如 ：abc@yahoo.com 或

abc@hotmail.com 等。 

建議：www.hotmail.com、www.yahoo.com、www.gmail.com… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意！ 

★ 請確定您提供 AYUSA 的 email 帳號是您經常使用的。 

★ 建議:出國前申請至國外可使用的 email 帳號，並確實告知 AYUSA 信箱帳號， 

 因到國外如您所用電腦無法使用中文，屆時所有中文都會變成亂碼。 

 

mailto:或abc@hotmail.com
mailto:或abc@hotmail.com
http://www.hotmail.com/
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AYUSA  2010 年 4 月至 2010 年 9 月活動行程表 

月

份 
活 動 日 期 時 間 地 點 備 註 

4
月 

準備簽證文件 
4 月 12日~ 

  5 月 8 日 

AYUSA 

上班時間 

(9:00AM~6:00PM)   
 

*請參照第 5 頁、第 6

頁 

2010-11 中部地區家庭聚會 4 月 30日(五) 18:30~21:00 桃花源 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方

式另行通知 

5

月 

2010-11 竹、苗地區家庭聚會 5 月 5 日(三) 18:30~21:00 金山面藝術生活館 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方

式另行通知 

繳交第二期款及文化營費用 5 月 8 日前   

* 匯款資訊將於下週

確認參加文化營與

否之後以書面方式

通知 

2010-11 南部地區家庭聚會 5 月 15 日(六) 11:00~13:30 小星星義大利莊園 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方

式另行通知 

AYUSA第一階段行前訓練 
5 月 29日~   

5 月 30日 
二天一夜 

桃園龍潭渴望園區 

--TA 挑戰繩索場 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方

式另行通知 

6

月 

2010-11 北區家庭聚會 

 

6 月 5 日(六) 

14:00~16:30 

 
AYUSA台北辦事處 

 

* 北區家長可擇一場

次參與。採先來後到

預約，每場次以 10

個家庭為限 

6 月 12日(六) 

6 月 19日(六) 

7

月 

辦理美國簽證 

7 月 6 日(二) AM 09:30 
台北美國在台協會

門口(AIT) 

* 建議以北部同學為

主。將於簽證前另發

通知提醒。 

7 月 7 日(三)  AM 10:30 
台北美國在台協會

門口(AIT) 

* 建議以外縣市及中

南部同學為主。將於

簽證前另發通知提

醒。 

AYUSA 新舊生同學聯誼會 7 月 7 日(三) PM 13:30 AYUSA台北辦事處 *歡迎同學踴躍參加 
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AYUSA第二階段行前訓練 
7 月 13日~ 

7 月 17日 
五天四夜 師範大學 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方式

另行通知 

*所有學生必頇參加 

家長行前說明 7 月 17日(六) 18:00~21:00 師範大學 

* 父母一同出席(或至

少一位參加) 地點將

於活動前以書面方式

另行通知 

傳承會(Pay-It-Forward) 7 月 18 日(日) 14:00~17:00  

*屆時將寄出邀請函 

*頇著正式服裝出席 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方式

另行通知 

2010-11 Pre AYUSA出發 7 月 31 日(六) 書面通知為主 桃園國際機場 

* 詳細時間及地點將

於活動前以書面方式

另行通知 

8

月 

Pre -AYUSA文化營 
  8 月 1 日~ 

 8 月 14日 
 

洛杉磯 

Occidental College 
 

參加文化營同學單飛至接待家庭 8 月 14日(六)  
洛杉磯國際機場 

(LAX) 
 

未參加文化營同學單飛接待家庭 

2010年 7 月 24 日  2010年 8 月 21日 

2010年 7 月 31 日  2010年 8 月 28日 

2010年 8 月 7 日   2010年 9 月 4日 

2010年 8 月 14日 

桃園國際機場 

*個別學生成行必頇

依學校開學日或接待

家庭要求而定 

9
月 

2010-11 AYUSA第一次家長會 9 月 4 日(六) 14:00~17:00 AYUSA台北辦事處 

*詳細時間及地點將

於活動前以書面方式

另行通知 

＊家庭聚會請所有同學家長務必參加，如於居住地區聚餐當天有事無法參加，請選擇其中一場外縣市聚會參加。並於

第 7 頁回條中回覆參加之場次。（居住花東地區或海外的同學家長，若時間無法配合可免參加） 

＊行程如有任何變動，將另行通知。 

 

註: AIT 已證實 2010 年 4、5 月之後簽證表格將變更，但由於確切變更時間及表格尚未公佈，

AYUSA 將先依舊簽證表格和同學家長們索取文件及資訊，屆時可能會需要同學家長們補繳文件或

資訊，煩請同學家長們配合，造成您的不便請見諒!  
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※ 辦理簽證申請程序 ※ 

親愛的 2010 -11  AYUSA 同學及家長： 

您好！7 月初 AYUSA 將陪同同學們前往 AIT 辦理美國 J-1 交換學生簽證。因手續繁瑣，且美國在台協會自 2004 年

起規定所有非移民簽證文件必頇先經過台灣源訊科技股份有限公司的資料處理中心做預先資料輸入。爲使美國簽證作

業文件更順利、快速，請同學務必於 5 月 8 日前 郵寄 或 本人前來 AYUSA 台北辦事處繳交以下文

件，並告知希望參加簽證面談的日期。 

 

註: AIT 已證實 201 0 年 4、5 月之後簽證表格將變更，但由於確切變更時間及表格尚未公佈，

AYUSA 將先依舊簽證表格和同學家長們索取文件及資訊，屆時可能會需要同學家長們補繳文件或

資訊，煩請同學家長們配合，造成您的不便請見諒!  

Ã 有效之護照 ï 請檢查護照有效期限是否在 2012 年 1 月之後，若在此時間之前過期，務必馬上重新申請新護照。 

Ã 所有舊護照 ï 過去 10 年內有出過國的同學，必頇提出所有舊護照。若舊護照已遺失，請同學攜帶身分證及護

照(若父母代為辦理，請同時攜帶家長身分證與戶口名簿)，至入出境管理局申請一份 10 年內的入出境紀錄。 

〈入出境管理局〉地址：台北市廣州街 15 號  電話：2388 -9393  

Ã 簽證前 3 個月內申請之銀行英文版存款證明 / 財力證明一份，金額約 NT$20 0,000 左右(等額幣值可)。（學生

本人、父或母皆可） 

Ã 5x5 公分美國簽證用大頭照一張 ï 照片必頇背景為白色、頭部比例必頇佔照片的 2/3 、需清楚露出雙耳及眉毛。 

 

 

＊請於 5 月 8 日前將所有新( 舊) 護照及以上所需資料一併繳交至 AYUSA 台北辦事處 

 

· 美國 J-1 交換學生簽證辦理說明：http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/NIVE02 -5-Exchange.asp  

· 所有申請 J-1 簽證的同學必頇親自至美國在台協會台北辦事處辦理，家長不需要陪同，請家長開始放手讓同學自己試著處理

簽證事宜。 

· 若欲自行辦理簽證，請先至 AYUSA 台北辦事處領取簽證文件，並完成簽證作業手續，再自行前往 AIT 辦理簽證面談。 

· 簽證面談人數每日均有固定人數限制，日期安排將以文件繳交順序做安排，但以中南部同學之選擇為優先。 

 

註: AIT 已證實 2010 年 4、5 月之後簽證表格將變更，但由於確切變更時間及表格尚未公佈，

AYUSA 將先依舊簽證表格和同學家長們索取文件及資訊，屆時可能會需要同學家長們補繳文件或

資訊，煩請同學家長們配合，造成您的不便請見諒!  

 

 

 

 

 

 

http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/NIVE02-5-Exchange.asp
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------------------------------ -簽   證   回   條- -- ----------------- ----------  

為了簡化簽證作業流程， AYUSA 統一代為填寫 DS-156 表格，請同學回覆以下問題並於 5 月 8 日前傳真至 AYUSA

台北辦事處(02)27 11 -6316 ，以便 AYUSA 替您填寫 DS-156 表格。 

（如以下表格不敷填寫，請另以白紙詳列出需要的資訊） 

學生姓名：___________________   聯絡電話：___________________  

1. 您是否到過美國？(含關島)     Ã是  Ã否      

何時？(年/ 月)  _____________    停留了多久？(依出入境章)  _____________  

 

2. 您是否曾得到過美國簽證？    Ã是  Ã否 

何時？(年/ 月) ________________  何地?(Issue at/ 簽發地點)  ________________   

哪類簽證？ ________________  

 

3.  您是否曾被拒發美國簽證？    Ã是  Ã否 

何時？________________  何地? ________________  哪類簽證？ ________________  

 

4. 您得到的美國簽證是否曾被取銷作廢？  Ã是  Ã否 

 

5.  是否曾有人爲您申辦過移民簽證？   Ã有  Ã沒有    

 如果有，請填寫姓名及關係。 姓名：________________  關係：________________  

 

6.  下列親屬中是否有人目前已在美國？或者 他們是否為美國合法永久居民或美國公民？ 

請註明“是＂或“否＂並註明其身份（即：是美國合法永久居民、美國公民、正在美國訪問、留學、工作等等） 

Ã是  Ã否 夫/ 妻 _____________   Ã是  Ã否 未婚夫/ 未婚妻 _____________  

Ã是  Ã否  父/ 母 _____________   Ã是  Ã否 兒子/ 女兒 ________________   

Ã是  Ã否 兄弟/ 姐妹 __________  

 

美國 J- 1 交換學生簽證辦理 

 

Ã 我會參加團體簽證面談：〈請勾選可以前往 AIT 面試之時間，以便 AYUSA 為您安排面試時間。〉 

Ã  7 月 6 日(二)  上午 09: 30   

Ã  7 月 7 日(三)  上午 10 :3 0 

Ã我無法參與上述時間團簽，將自行安排簽證事宜 

 

註：如未如期繳交所需文件者，本機構無法保證如期為同學完成簽證辦理手續。原則上簽證時間以上述兩段時間為主，

但仍可能因 AIT 提供之面談名額更動簽證時間。如有更動，AYUSA 將另行通知。 

時間：請於上述時間至 美國在台協會門口 集合 

地點：台北市信義路三段 134 巷 7 號 
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※ 文化營 ※ 

                           

日期：8 月 1 日至 8 月 14 日 
費用：US $ 2,250 (繳款通知將於同學回傳參加回條後個別以書面信函通知) 
文化營活動內容：請見第 8 頁~第 10 頁 
 
參加文化營優點： 
 

1. 同學將有完整的二週可以認識同屆同學，於開始交換生活前互相鼓勵，建立一輩子的友誼。 
2. 張主任及專員將陪伴同學們二星期，同學有機會和張主任及專員更熟悉。未來的一年中若有任何問題，張主任

及專員能更確實掌握同學們的個性，以於發生問題時找到最適解決之道。 
3. 同學們可藉由抵美二週的緩衝時間開始模擬異國生活、認識來自多國交換學生及總部工作團隊，循序漸進融入

新環境。 
4. 報名文化營的同學，AYUSA 將列入家庭、學校安排的優先權，AYUSA 將儘量優先安排但無法保證。 
 
 
＊根據美國政府規定，學校及家庭未確認不得進入美國(參閱 AYUSA 服務合約書)，因此家長及同學們需有心理準
備於報名文化營之後可能仍無法參加。如因學校及家庭未確認而無法參加文化營者，文化營之費用將全額退費。 

 
 
 
 

------------------------- ----------  回   條 ---- - -- ---------------------- ------  

請同學填妥下列回條於 4 月 8 日前傳真至 AYUSA 台北辦事處(02)2711-6316。 
  

學生姓名：___________________  
 
1. 文化營 
 
Ã參加 
Ã不參加 

 

2. 家庭聚餐ð請勾選參加場次 

    

   北區家庭聚餐 Ã 6 月 5 日(六) 14:00~16:30  
 Ã 6 月 12 日(六) 14:00~16:30  
Ã 6 月 19 日(六) 14:00~16:30  

    
   竹苗地區家庭聚餐 Ã 5 月 5 日(三) 18:30~21:00  
 

   中部地區家庭聚餐 Ã 4 月 30 日(五) 18:30~21:00  
 
   南部地區家庭聚餐  Ã 5 月 15 日(六) 11:00~13:30  

 

                     Ã無法參加，原因______________________________________  
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Pre-AYUSA Program 2010 

 

 

2010 Program Details 

 

Location:  Occidental College, Los Angeles, CA 

 

Program Dates: Sunday August 1st ï Saturday August 14th, 2010 

 

X Qualified and experienced ESL and high school instructors 

X One-on-one personalized oral assessments and counseling 

X 2-3 hours homework per night 

X Condensed High School Academic and Cultural Immersion focused 2 week camp 

X Full time American high school mentors in the classroom 

X Focus on English speaking practice, understanding cultural diversity, cultivating independence 

and maturity, and rigorous preparation for successful adjustment to American high school life 

X Entrance and Exit SLEP Test 

X Graduation Ceremony and Program Certificate 

X Guest Speakers and alumni support 

 

Program Curriculum: 

 

The two week intensive program will include 8 ½  hours daily of structured English language practice and 

learning. The students will study English for Communication, American Culture, American Literature, 

Public Speaking, Debate, US Geography and Current Events as well as situation training and role play to 

help you adapt to your new American lives. American high school mentors are a very important part of this 

cultural immersion and will be involved in the classes, the language practice and all of the activities.  

In the evenings, the students participate in workshops and sports activities with other International 

students as well as American high school students. There will be guest speakers, workshops, activities to 

help with culture shock, an Alumni workshop, Badminton and Soccer tournaments, trivia competitions, 

talent shows and much more.  

During the weekends, the students will visit Universal Studios, sightsee and shop in Los Angeles and 

dress up for a typical American Prom.  This 2 week format will ensure that the Pre-Ayusa students will be 

culturally and academically prepared as well as very excited for their year adventure in the United States. 

8.5 hours per day of Classroom instruction and Workshops (42.5 hours per week) 

3 English proficiency levels (Intermediate, Advanced, Proficient) 
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Course Descriptions: 

 

English for Communication, 2 hours/day (2 weeks):  English for Communication is the core class for 

the program. Students will be divided into 3 levels: Intermediate, Advanced and Proficient. This class is 

focused on English speaking production. Students will learn and use vocabulary for everyday situations 

in their American life. This class will include excursions to supermarkets, restaurants and shops. 

American Culture and the Exchange Experience, 1.5 hours/day (2 weeks) with Capstone Project: 

The American Culture class provides a thorough introduction to American cultural values and the high 

school exchange experience.  During this class the students will be broken into module groups and rotate 

through to different classes, similar to a high school schedule. They will learn about high school 

assimilation, host family expectations, American peer pressure, and other American culture topics that will 

assist the students in quickly assimilating into their new homes. 

US Geography and Current Events 45 min/day (1 week): The US Geography and Current Events class 

will provide the students with a good grasp of the geographical layout of the United States and the cultural 

differences within the states. They will also study current events and learn how to write effective 

summaries. 

Conversation Power Class and the Situation Room, 1.5 hours/day (2 weeks) ï with American 

Mentors!: The Conversation Power Class and Situation Room is designed for students to practice real 

English conversation with American Mentors in a small group setting.  Mentors are native English 

speakers who lead discussions of interesting topics.  The students will be put into small groups and will 

be asked to ñrole playò various scenarios. 

American Literature and Report Writing, 45 minutes/day (1 week): In the American Literature class, 

students will practice reading comprehension and vocabulary by reading common English books found in 

American high school curricula. They will write 5 paragraph essay reports on the books they read. 

Debate, 1.25 hours/day (1 week): The Debate class provides an introduction to high school-style debate.  

Students will learn the basics of debate and then form teams to research and debate a topic. 

Capstone Project Workshops, 1.25 hours/day (~1.5 weeks): The Capstone Project workshops will 

focus on specific skills students will need to complete their Capstone Projects.  Workshops will include: 

presentation skills and research skills. An integral part of the class is the Capstone Project, where small 

groups of students will complete project research and a final presentation on a topic of American culture of 

their choice. 
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2010 Sample Pre-AYUSA Schedule 
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親愛的 AYUSA 同學及家長們： 

所有 AYUSA 交換學生於出國前必頇施打： 

MMR 麻疹三合一、DTP 百日咳、破傷風及白喉三合一疫苗 及 TB 肺結核測試 。 

（註：如學生 10 年內有施打過麻疹三合一疫苗或做過肺結核測試，則在提出相關證明之後便不需要再施打。） 

請向施打的醫院索取英文證明，以便攜帶至美國。(若肺結核檢驗呈陽性反應，則需要一併將肺部 X 光片攜帶至美國) 

各個州政府及學校對疾病的預防有少許差異，所以 AYUSA 在華辦事處需要 提醒 同學及家長們仍有可能在美國被要求補打

一些預防針，方可註冊入學。AYUSA 購買之學生保險並不包含預防針注射給付，詳細的註明如下： 

【所需追加補打疫苗明細】 

Ä MMR  麻疹三合一疫苗 

10 年內沒打過，或完全無注射資料者，學校或州政府要求補打的機率是 100%。 

完全無注射資料者，必頇於出國前注射麻疹三合一疫苗。 

Ä TB  肺結核疫苗 

學生必頇先做肺結核檢測，並於三天後複診觀察反應。若呈陰性反應，則表示可注射抗體 BCG 預防針；若呈陽性反應，

則必頇照 X 光確認是否有肺結核。     

Ä DTP or TD  百日咳、破傷風及白喉 三合一疫苗 

在台灣學齡前學童均有注射，一般約四劑。 

若資料中顯示 5 年內未打過，則學生被要求補打破傷風疫苗的機率非常高。 

【其他可能需要補打疫苗明細】 ※需依各州衛生單位註冊入學規定為準，AYUSA 將於成行前個別通知需要補打的項目。

但仍有可能於到達接待家庭後被要求補打，請同學依照規定施打。 

HEPATITIS B  B 型肝炎疫苗 

通常 B 型肝炎一般要注射 3~4 劑才算完整，每劑間隔約 4~5 週，部分學校及州會要求學生補打。 

POLIO (TOPV)  小兒麻痺疫苗 

在台灣學齡前學童均有注射，被要求補打的機率較小。 

MEASLES 痲疹 

建議醫院：以下為 AYUSA 家長及同學們之前去過的醫院，然疫苗注射非僅限於以下醫院。為避免醫院疫苗注射服務有更改，

請同學們於看診前先打電話 詢問 及 預約 。看診時請攜帶接種疫苗紀錄，可避免不必要的開銷及注射。 

【北  部】 

台北台安醫院健康檢查部門  (以上五種疫苗都有) 

看診時間：星期一到星期四 8:30~11:00、13:30~16:00，星期五、日 8:30~11:00，星期六不看診 

地址：台北市八德路二段 424 號‧電話：(02)2771-8151 分機 2667 

台北長庚醫院 (掛號前請問明疫苗注射部門)  

看診時間：9:00~12:00、14:00~17:00‧地址：台北市敦化北路 199 號‧電話：(02)2713-5211 

台北臺大醫院 (肺結核、B 型肝炎、破傷風)    臺大醫院請找小兒科詢問疫苗注射事項 

看診時間：9:00~12:00、13:30~16:30 

地址：台北市中山南路 7 號‧電話：(02)2312-3456 

【中  部】 

台中中山醫院（大慶院區）掛家庭醫學科 ï 陳俊傑醫師門診 

看診時間：星期二、星期四 

地址：台中市南區 402 建國北路一段 110 號‧電話： 04-24739595 

【南  部】 

高雄聖功醫院（掛家庭醫學科 ï 潘輝民主任門診） 

看診時間：星期一、五、六早上門診 

地址：高雄市建國一路 352 號‧電話：07-2238153  or  電話語音掛號：07-2237503 

小貝貝小兒科診所（醫師：黃淑棻） 

看診時間：週一至週五 早上 8:30 ~ 12:00、晚上 6:00 ~ 9:00；週六、日及國定假日 早上 8:30 ~ 12:00 

地址：高雄市苓雅區光華一路 25 號‧電話：07-3383099 

※ 疫苗施打頇知 ※ 

 


