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奧地利 Austria (人口：約 840 萬人/面積：8 萬 4 千平方公里) 
 

 

位於歐洲中部的奧地利，共由 9 個聯邦州組成，主要語言為德語，最大的城市為首都維也納，壯麗的

自然景色盡收眼底，高聳的山峰和氣候更形成極高挑戰性的滑雪場地，而湖泊衝浪或航行也是很受歡迎

的活動；維也納的音樂和藝術造詣更是舉世聞名，身在其中隨時都能感受到濃厚的人文藝術氣息，大多

數的接待家庭住在大城市或鄉鎮附近的小社區，他們都充滿了奧地利人的熱情和友善，讓身在異國的你

感受到滿滿的溫暖。在週末時，前往毗鄰的國家易如反掌，也意味著交換生有機會和接待家庭一同造訪

其他國家，創造豐富的異國經驗。 

 

學習奧地利德語 

奧地利的官方語言是德語，這也將會是交換學生在奧地利最主要使用的語言。雖然和德國一樣是使用德

語，但兩國的德語還是有些許的區別。建議學生們在國內先打下德語基礎，到了奧地利後多和奧地利家

人朋友聊天，不久後一口流利的奧地利德語就能朗朗上口囉！ 

 

接待家庭 

奧地利家庭的感情是很樸實的，家人之間互相關心，而家庭準則也是以誠實為上策。因此遇到問題千萬

不要拐彎抹角，也不要悶在心裡，和你的奧地利家庭好好溝通，他們都有一顆熱誠的心願意來幫助你喔！ 

 適度展現願意與接持家庭以及他們的親戚友人互動的熱忱； 

 成熟的價值觀及國際觀； 

 把奧地利家庭當做自己家人 

 敞開心房和他們一起分享自己的心情與想法； 

 積極主動的參與奧地利家庭安排的活動。 



奧地利中學制度 
奧地利 14-18 歲的中學生在教育上有多元的選擇，他們可以從這 4 種教育機構中選擇自己適合的就讀， 

即普通高中(AHS Oberstufe)、高階職訓學校(BHS, Berufsbildende höhere Schulen)、中級職訓學校(BMS, 

Berufsbildende mittlere Schulen)，多元技術學校附設進階職校(Polytechnischer Schule mit anschließender 

Berufsschule)，擇一就讀。每一種皆為新的階段，而其中只有高階職訓學校(BHS)須要考試且有分數門檻。由

高階職業學校及普通高中躍升至高等教育時，須通過畢業考試 (Matura)。 

 

 
 

聽聽他們怎們說 

 

『在等班機的時候一直在重複的問自己，出國這個決定到底對不對。從國中就常嚷嚷的跟爸媽說想當交 

換生想去國外，但到了真的要離開的時候就猶豫了，在這將近一年的時間裡我必須放棄和家人好友相處

的時間‚同時還要拋下的是自己最熟悉的語言！想到這就覺得是不是自己做錯了決定，但回想起來現在我

想說的是，當初放手一搏是對的；轟家很貼心，在各種生活用品上都能看到小紙條，上頭寫著的是英文

單字和德文單字，就因為這小小的舉動我感到很欣慰，很謝謝他們這樣用心在幫助我。平常在飯桌上轟

媽也會提醒轟爸和兩個轟妹說話要放慢速度這樣我才聽得懂，漸漸的我也變得比較敢講，就算說錯了也

沒關係，我是這麼告訴自己。而同時我也會要求轟媽和同學糾正我的文法，在這過程中你既可以跟他們 

談到話也可以知道自己錯在哪裡。只要有心就什麼都做得到！』2013-14 奧利地交換學生 李欣 
 

 

 


