
Holland 語言語言語言語言    

荷蘭人主要語言為荷蘭語，但荷蘭人從小就 

學習第二外國語言，幾乎每個人都會講英文。 

學習學習學習學習荷蘭語荷蘭語荷蘭語荷蘭語    

學習荷蘭語不是件容易的事，而到荷蘭成為交換學生其中一個重要因素就是訓練荷蘭語言的聽說

讀寫的能力。接待家庭會幫助你學習荷蘭文，例如他們會帶你去圖書館借兒童書籍，因為兒童書

籍通常是荷蘭語初學者最容易入門的方式。當你已經可以熟悉簡單的荷蘭語之後，下一個階段就

是開始練習高中生程度的字彙。一步一步學習，將會逐漸加強你的荷蘭語。你在參加交換學生專

案前並不必要有一定的荷蘭語基礎，因為荷蘭的居民都有一定水準的英文能力。不過如果你已經

擁有基本的荷蘭語能力，將會讓你在生活上的適應更得心應手哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荷蘭 

接待家庭接待家庭接待家庭接待家庭    

荷蘭家庭對於接待國際學生非常有興趣，因為他們很樂意學習其它國家的文化、語言、以及觀念。荷

蘭的父母很重視家庭生活，會陪著你參與家庭以及學校的各種活動。大部分的荷蘭接待家庭的思想很

開放，也因為文化背景的不同，他們擁有獨特的幽默感～藉由異國的幽默方式學習他們的文化及生活

方式對你來說會是個好方法。為了讓你能夠更快找到跟荷蘭家庭相處的方法，下列是很好的方向： 

 

你要適度/時展現你願意與接持家庭以及他們的親戚友人互動的熱忱，還有成熟的價值觀及國際觀。 

把荷蘭家庭當做自己家人一般的敞開心房，和他們一起分享自己的心情與想法，同時你也要積極主動

的參與荷蘭家庭安排的活動 

 

荷蘭的接待家庭非常歡迎你成為他們家裡的一份子，也很樂意 

學習你帶來的中華文化，他們會希望與你用荷語通溝，並且會 

幫助你學習。家庭會提供你個人床以及安靜的讀書空間，同時 

也會供應早餐與晚餐。對荷蘭人來說，自動自發是非常重要的 

，若你能主動表達善意，也很樂意把他們視為自己家人，不僅 

能夠讓你在交換的這一年學習的更多，也會讓荷蘭人對台灣的 

印象良好，這也是身為文化小大使的最大使命哦！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高中中等職業教育 

 

高中中等職業教育 

 

高等職業教育 大學教育 

預備職業教育 初中中等教育 高中中等教育 大學預備教育 

(四年) (四年) (五年) (六年) 

 

初  等  教  育 

荷蘭高中學制荷蘭高中學制荷蘭高中學制荷蘭高中學制    

在荷蘭的交換學生是不會被安排到期末考班級，因為對

他們來說要跟上其他人的進度會比較困難，AYUSA 荷蘭

辦事處會安排你進入預先畢業班級。你在每一堂課的成

績必須保持一定水準，只要你盡力，即時有時成績不盡

理想，學校老師還是會體諒你的哦！  

學期結束的兩個禮拜後，你在荷蘭的體驗也就接近尾聲

囉！接著就是準備打包你的行李滿載而歸的回到台灣。 

    荷蘭學制示意圖荷蘭學制示意圖荷蘭學制示意圖荷蘭學制示意圖 

新生訓練將會有 7天，主要教導你基本的荷語，也會說明有關於荷蘭的風俗民情，並讓來自 

世界各地的學生們互相認識；此外，也會與 AYUSA 荷蘭辦事處社服人員碰面。新生訓練主要 

內容包括： 

 

 

 

 

 

               新生訓練的最後一天，你將會與接待家庭、AYUSA 荷蘭辦事 

               處社服人員有許多互動。接待家庭會在早上接你去家裡附近 

               的餐廳，你們在當天會一起共用午餐並一些參加活動，讓家 

               庭裡的成員能夠更認識你！新生訓練結束後，你將會和荷蘭 

               家人們一同前往溫暖的家。 

.  

新生訓練週新生訓練週新生訓練週新生訓練週    

當你抵達荷蘭史基浦機場（Schiphol Airport）時，AYUSA 荷蘭辦事處帶著標誌牌在那裡等你！

而當地的工作人員也會在事前先看過你的照片，好在接機時能夠認出你，所以在申請表提供

你的近期照片是很重要的哦！ 

�上午：荷語課、下午：文化活動及觀光、晚上：學術研討 

�一天的自由時間 

�一天 4小時的作業及自由活動時間（在這四個小時裡你可以透過 

 遊戲練習荷語，社服人員也會帶著學生們去購物、郵局） 

 


