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由於地理位置，小小的瑞士融合了多種的歐洲文化且使用不同的語言，使交換生接觸的文化層面更加廣

泛和多元，搭乘便捷準時的火車即可輕鬆的去到任何想去的鄰近國家，因此，在瑞士的交換學生最有機

會和接待家庭到歐洲各國旅行。瑞士也是運動愛好者的理想去處，舉凡健行、單車旅遊、滑雪、高爾夫、

風帆、騎馬、網球等等都十分盛行，多彩多姿的生活，更能創造令人畢生難忘的交換經驗。  
 
學習瑞士德語 
瑞士是由三個語言文化區所組成，分別為德語區、法語區以及義大利語區。其中德語區的人口占做多數， 
而我們的交換學生也大多會分配到德語文化區，因此每一位要到瑞士交換的學生，必須要通過 A2/B1 德

語檢定。到了瑞士後在充滿德語的環境下，語言的學習將會快速進步喔！ 
 
接待家庭 
我們親切和善的瑞士家庭非常歡迎交換學生的到來，大部分的瑞士家庭生活步調和我們相較之下教為緩

慢，他們悠閒享受美好人生，並且熱切的希望將瑞士的美好分享給交換學生們，也期待學生們帶來自身

的文化豐富他們的生活。 
 適度展現願意與接持家庭以及他們的親戚友人互動的熱忱； 
 成熟的價值觀及國際觀； 
 把瑞士家庭當做自己家人 
 敞開心房和他們一起分享自己的心情與想法； 
 積極主動的參與瑞士家庭安排的活動。 

  

 

瑞士 Switzerland (人口：約 800 萬人/面積：4 萬平方公里) 



 
瑞士中學制度  
瑞士的教育一向為人所稱道，中學教育分為普通高中和職業學校，其中職業學校的表現極為亮眼。中等

職業教育的學制分為二年、三年或四年。學生畢業後分別獲得聯邦政府頒發的“聯邦職業教育證明”、“聯
邦中等職業培訓證書” 和 “聯邦職業高中會考證書”。在課程設置上，學生每週有一到兩天的時間在學校

學習理論，三到四天的時間在企業進行實際操作，當學徒。高等職業教育主要指應用科學大學，是瑞士

政府於 1996 年將散落於各地的 40 多所高等專業院校合併而成。全聯邦共有 9 所，其中公立 7 所，私立

2 所。凡在四年制職業高中畢業並獲得 “聯邦職業高中會考證書” 的學生可直接被應用科學大學錄取。 
 
 
基本申請資格  
1. 15 至 18 歲之應屆國三至高二學生 
2. 持有中華民國護照者 
3. 通過 SLEP 測驗達 50 分以上 
4. 在校成績平均 C 或以上 
5. 通過 A2/B1 德語檢定 
 
 
聽聽他們怎們說 

『這一切就像一場長長的夢，我從來沒想過會在瑞士展開一年的交換生活。很幸運的，我擁有好的轟家，

好的 CR，好的同學，參予最喜歡的運動。但語言方面會比較吃力，雖然是說德語，但瑞士擁有瑞士德語，

仍有點差異，所以也感謝大家在跟我說話時會用正統的德語。在某次同學的幫助下，我終於會打舌音了

～瑞士人很愛國，處處可見屋頂掛著紅通通的國旗。他們很享受假期，騎腳踏車、在湖裡游泳或慵懶的

躺在陽台享受陽光，還有家庭的假日電影院～還記得剛來瑞士的時候對於晚餐是真的很不習慣，沒有熱

食，就是些麵包、優格、麥片，但好處就是有喝不完的鮮奶！ 

 
瑞士的教育是非常不一樣的，他們給學生很大的空間，相對的學生們也遵守這些規範，我們晚晚上學早

早放學，平均每六星期就會放兩星期的長假。同學們都有至少一個專長，不論體育或是音樂，利用空閒

的時間，盡情做自己喜歡的事！這裡沒有所謂的期中考期末考，老師會提前至少一個月，給大家兩三個

日期去挑選，大家就會拿出筆記本詳細的寫下時間及考試範圍。他們很注重自己的成績，因為只要一科

不及格，就會被降級一年，這是非常丟臉的。』 2013-14 瑞士交換學生 羅珮云 

 
 
 

  

 


